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Перечень противопоказаний

А) Наличие хронических заболеваний, вне зависимости от стадии (стабильного течения, обострения, осложнения) требующих динамического врачебного наблюдения, медикаментозного лечения и диетических назначений. (по данным медицинской документации или заключению врача)
- верифицированная ИБС;
[bookmark: _GoBack]- артериальная гипертония 3 степени;
-  перенесенные ОНМК, ТИА;
- сахарный диабет 1 и 2 типа; 
- онкологические заболевания; 
- ХСН ФК III-IV, по классификации NYHA;
-  гипертиреоз, гипотиреоз;
 - психические заболевания;
-  хронический алкоголизм.
Б)  Другие стояния и факторы, затрудняющие выполнение процедур протокола проекта:
- наличие медицинских электронных имплантантов (кардиостимулятор).
- бариатрические операции в анамнезе; 
- беременность;
-частые или длительные командировки/отпуска на протяжении планируемого периода наблюдения,
- прием лекарств, которые могут повлиять на изменение массы тела:
1. Глюкокортикостероиды 		                 9.	   Орлистат
2. Трициклические антидепрессанты	                 10.  Лираглутид
3. Препараты лития			                            11.  Оральные контрацептивы 
4. Карбамазепин
5. Препараты сульфонилмочевины 
6. Инсулин
7. Сибутрамин
8. Блокаторы н1-рецепторов (антагонисты серотонина)
 
